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Tensiometru pentru incheietura MY4810

Informatii despre siguranta

Va multumim pentru ca ati achizitionat tensiometrul Myria MY4810. Aparatul a fost fabricat cu
ajutorul unor circuite de calitate si materiale durabile. Folosit corespunzator, acest aparat va avea
o durata indelungata de utilizare.

Acest aparat este destinat mdsurdrii neinvazive a tensiunii arteriale sistolice, diastolice si a
pulsului unei persoane folosind metoda oscilometrica. Aparatul nu este destinat copiilor sau
sugarilor. Aparatul este destinat utilizarii casnice.Toate valorile se pot citi pe DISPLAY-ul LCD.
Aparatul poate fi folosit doar pe o incheietura de adult.

Cititi cu atentie acest manual Tnainte de a folosi aparatul. Pastrati manualul pentru consultari
ulterioare. Pentru informatii specifice privind tensiunea arteriala, CONSULTATI MEDICUL.
Pentru a evita riscurile sau deteriordrile, respectati toate precautiile. Folositi aparatul doar
conform destinatiei acestuia. Cititi toate instructiunile Tnainte de utilizare.

SEMNE DE AVERTIZARE SI SIMBOLURI UTILIZATE

Atentie

Obligatoriu

Interzis

Echipament tip BF

Consultati instructiunile de utilizare

Numar serie

Eliminati produsul uzat la punctul de colectare si reciclare a deseurilor,
conform reglementarilor locale

1| 2|2 >0 Q>

Produsul indeplineste cerintele Directivei EC MDD(93/42/EEC) privind
0197 dispozitivele medicale

M
m

E

Producator

EC | REP Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeana
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Tensiometru pentru incheietura MY4810

& Atentie!

Persoanele cu probleme grave de circulatie pot simti un disconfort.
Consultati doctorul inainte de utilizare.

Contactati doctorul dacd rezultatele testate regulat aratd valori
anormale. Nu incercati sd va tratati acasa pentru aceste simptome
fara a consulta intdi medicul.

Produsul a fost proiectat pentru a fi utilizat numai conform
destinatiei acestuia. Nu-1 folositi gresit.

Produsul nu este destinat sugarilor sau persoanelor care nu au
capacitatea de a-si exprima intentiile.

Nu demontati si nu incercati sd reparati aparatul.

Nu folositi telefoane mobile sau alte dispozitive generatoare de
campuri electrice sau electromagnetice puternice in apropiere de
aparat, deoarece acestea pot cauza redarea unor valori incorecte si
pot deveni sursd de interferenta pentru aparat.

A Instructiuni privind bateriile

Nu introduceti in acelasi timp baterii noi cu unele vechi.

X

Inlocuiti bateriile atunci cand indicatorul Low Battery ,, ” apare pe ecran.

Asigurati-va ca bateriile au fost introduse corect, respectand polaritatile.

Nu amestecati tipurile de baterie. Se recomanda folosirea bateriilor alcaline de lunga durata.

Eliminati corespunzator bateriile; respectati legile si reglementarile locale.
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Detaliere aparat

Monitorul

LCD

. Buton,M-" 1
1

Buton,M+” 1

Buton ,,ON/OFF”

— Buton ,SETARE”

L Manseta

Continut

1. Monitor
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Charner’'s Manual
Wt -2 3pe Fully Automa &
Blud Pocasure Monitor
Wl BP-202

Wrar Tips

3. Carcasa de protectie din plastic

Instructiuni importante privind folosirea aparatului

1. Evitati sd mancati, sa faceti exercitii sau baie inainte cu 30 minute de a folosi aparatul.
2. Asezati-va intr-un mediu relaxant timp de cel putin 5 minute Inainte de masurare.
3. Nu stati in picioare in timp ce folositi aparatul. Stati in pozitie relaxata, tinand incheietura

mainii la nivelul inimii.

4. Incercati sa nu vorbiti si s nu vi miscati in timpul masurarii.

5. In timpul masurdrii, evitati interferentele electromagnetice puternice, cum ar fi cuptoarele

cu microunde sau telefoanele mobile.

Asteptati 3 minute sau mai mult inainte de a folosi aparatul din nou.

Incercati sa va luati tensiunea in fiecare zi la aceeasi ord, pentru o acuratete si mai mare.

8. Comparatii Intre masurdtori se fac numai cand monitorul este folosit la aceeasi
incheieturd a mainii, in aceeasi pozitie si la aceeasi ora.

9. Acest monitor pentru masurarea tensiunii arteriale nu este recomandat persoanelor cu
aritmii severe.

10. Nu folositi acest monitor pentru masurarea tensiunii arteriale daca aparatul este stricat.

e

Pornire rapida

1. Instalati bateriile (Vezi Figura A)
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Tensiometru pentru incheietura MY4810

Figura A
2. Scoateti hainele care acopera zona incheieturii mainii. (Vezi Figura B)

Relaxati-vd cateva minute inainte de a va lua tensiunea. Bandajati manseta in jurul
incheieturii mainii stangi. (Vezi Figura C)
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Figura B Figura C

4. Asezati-va intr-o pozitie confortabila si tineti Incheietura mainii la nivelul inimii. (Vezi
Figura D)
5. Apasati pe butonul ,,ON/OFF” pentru a incepe masurarea. (Vezi Figura E)
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Folosirea aparatului

Instalarea bateriilor

Dati la o parte capacul bateriilor, dupa cum indicd sageata.
Introduceti 2 baterii alcaline AAA noi, respectand polaritatile.
Inchideti capacul bateriilor.

Mentiune:

X1

1) Inlocuiti bateriile atunci cand Indicatorul ,,Low Battery” apare pe ecran.
2) Daca nu folositi aparatul pentru o perioada mai mare, scoateti bateriile din aparat.

Setadri de sistem

Cand aparatul este oprit, apdsati butonul ,,SET” pentru a activa Setarile de Sistem.
Iconita ,,Memory Group” va clipi.
1. Selectarea ,,Memory Group”

In timp ce este in modul System Setting, puteti acumula rezultate ale masurarilor in 4
grupuri diferite. Aceasta permite salvarea de catre mai multi utilizatori a rezultatelor
individuale (pana la 30 memorari pe grup).
Apasati butonul ,,M +” sau ,,M —” pentru a alege o setare de grup. Rezultatele masurarilor
se vor stoca automat in fiecare grup selectat.
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2. Setarea orei si a datei

Apasati din nou butonul ,,SET” pentru a seta modul Ora/Data. Setati intai luna apasand butonul

»M+" sau ,,M-". Apasati din nou butonul ,,SET” pentru a confirma luna curenta. Continuati prin
setarea zilei, a orei si a minutelor in acelasi mod. La fiecare apasare a butonului ,,SET”, selectia

va fi blocata si va continua succesiv (luna, zi, ord, minute).

g:00"

3. Salvarea setarilor

In timp ce va aflati in orice mod de setare, apasati butonul ,,ON/OFF” pentru a opri aparatul.
Toate informatiile se vor salva.

Mentiune: Aparatul salveaza automat toate informatiile si se opreste daca este lasat inactiv timp
de 3 minute.

Aplicarea monitorului la incheietura

Nu-1 puneti peste haine. Daca purtati o bluza cu maneca lunga, ridicati maneca pana la antebrat.
Puneti monitorul la incheietura mainii, asa cum este prezentat in imagine. Strangeti bine manseta
pentru a nu se misca deloc.
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Nu stati in picioare in timp ce folositi aparatul. Stati in pozitie confortabila. Incheietura mainii
trebuie sa fie la acelasi nivel cu inima.

1. Masurarea tensiunii arteriale
1. Porniti aparatul
Apasati si tineti apasat butonul ,,ON/OFF” pana se aude un sunet. Ecranul LCD va apérea timp

de o secunda, aparatul facand in acest timp o diagnosticare scurta. Un sunet lung indica faptul ca
aparatul este gata pentru a va masura tensiunea arteriala.

i 000,

mmHg kPa

%
» 000,
8885 vt

Mentiune: Aparatul nu va functiona dacd a rdmas aer rezidual de la masurarea anterioara. LCD-

ul va clipi si va afisa semnul ¥ pana se stabilizeaza presiunea.
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2. Presurizarea

Presiunea initiald este Intai pompata la 190mmHg. Dacad tensiunea arteriala sistolicd actuala a
utilizatorului este peste 190mmHg, aparatul va pompa din nou automat la nivelul potrivit.

© 80

mmHg

9:08"

Mdsurarea

Dupa umflarea mansetei, aerul se va elimina incet, asa cum este indicat prin valoarea presiunii

mansetei. Simultan, va apdrea o iconita ¥ clipeste pe ecran, care semnalizeaza detectarea

batailor inimii.
3 1 E
1

mmHg

v
3:08"

Mentiune: Raméaneti relaxat pe durata masurarii. Evitati sa vorbiti sau sa va miscati corpul.
3. Afisarea rezultatelor

Se vor auzi trei sunete scurte la sfarsitul procesului de masurare. Pe ecran se vor afisa rezultatele
masurdrii tensiunii arteriale sistolice si diastolice.
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| ko
10
55

v
9:08"

4. Stergerea / stocarea rezultatelor masurarii tensiunii arteriale

Puteti sterge rezultatele masurarii curente din cauza conditiilor nefavorabile de masurare sau din
orice alt motiv. Pentru a sterge ultimele rezultate ale masurarii anterioare, apasati butonul ,,SET”
dupad afisarea rezultatului. Daca rezultatul nu este sters, acesta va fi automat stocat pe zile, in
Grupul de Memorie configurat inainte.

Mentiune: Asigurati-va ca ati selectat Grupul de Memorie corespunzator nainte de masurare.
Dacd numarul de masurari depaseste timpul alocat de 30 de memorii per grup, intai vor aparea

cele mai recente masurari, stergandu-le astfel pe cele mai vechi.

Oprirea aparatului

Butonul ,,ON/OFF” se apasa pentru a opri aparatul in orice mod. Aparatul se opreste singur dupa
3 minute in care a fost inactiv.

Atentionari privind siguranta: Daca presiunea de la mansetd devine prea mare in timpul
masurdrii, apasati butonul ,,ON/OFF” pentru a opri aparatul.

Verificarea memoriei

Cand aparatul este oprit, puteti verifica rezultatele masurarilor anterioare folosind butonul ,,M+”
sau ,,M-". Cele mai recente rezultate pot fi vizualizate tindnd apasat pe butonul ,,M+". Cele mai
vechi rezultate aflate iTn memorie pot fi vizualizate tindnd apasat pe butonul ,,M-". La activarea
rezultatelor, puteti apasa butonul ,,M+” sau ,,M-" pentru a cauta toate rezultatele memorate.
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Mentiune: Rezultatele vechi vor fi afisate doar de la grupul de memorie cel mai recent utilizat.
Pentru a verifica rezultatele anterioare din alte grupuri de memorie, trebuie sa selectati intai
grupul, apoi sa opriti monitorul. (Vezi ,,Selectarea Memory Group™).

Stergerea memoriei

Puteti sterge memoria unui grup selectat in timp ce aparatul este in modul Memory Check
(Verificarea memoriei). Tineti apasat butonul ,,SET” timp de aproximativ 3 secunde pentru a
sterge toate inregistrarile din memorie ale grupului selectat. Apdsati butonul ,,ON/OFF” pentru a
opri aparatul.

Mentiune: Memoria nu mai poate fi recuperatad odata ce a fost stearsa.

Indicator ,Low Battery” (Baterie descdrcata)
Se vor auzi 4 sunete de avertizare scurte cand bateria este slaba si aparatul nu mai poate umfla

manseta pentru a putea masura. Semnul m va aparea simultan timp de aproximativ 5 secunde
inainte de a se opri. Inlocuiti bateriile. Prin acest procedeu, nu se va pierde nimic din memorie.
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Rezolvarea problemelor tehnice

Problema Cauza posibila Solutie

Rezultatele Manseta a fost prea stransa sau nu a | Repozitionati bine manseta pe
masurarii fost pozitionatd corespunzdtor pe | incheietura mainii si asigurati-va
tensiunii arteriale | incheietura mainii ca nu se misca deloc.

nu se afla 1in | Rezultate incorecte din cauza migcarii | Stati  in  pozitie  relaxata.
intervalul normal | corpului sau a monitorului Incheietura mainii trebuie sa fie la

acelasi nivel cu inima.
Nu vorbiti si nu va miscati corpul
in timpul masurarii.

Apare iconita | Manseta nu s-a umflat corespunzator Asigurati-va ca furtunul este strans
Crr corespunzator de mangetd si de

' unitatea monitorului
Functionare necorespunzétoare Cititi manualul de utilizare cu

atentie si reluati procesul de
masurare cu atentie.
Presurizarea este peste 300mmHg Cititi manualul de utilizare cu
atentie si reluati procesul de
masurare cu atentie.

Informatii despre tensiunea arteriala
Tensiunea arteriala

Tensiunea arteriala reprezinta presiunea pe care sangele o exercita asupra arterelor. De obicei se
masoard in milimetri coloana de mercur (mmHg). Tensiunea arteriald sistolica reprezinta forta
maximd exercitatd asupra vaselor de sange la fiecare bataie a inimii. Tensiunea arteriald
diastolicd reprezinta forta exercitatd asupra vaselor de sange atunci cand inima se afld in pauza
dintre doua batai.

Tensiunea arteriald a unui om se schimba frecvent pe parcursul unei zile. Agitatia sau tensiunea
pot provoca ridicarea tensiunii arteriale, iar in timp ce consumati bauturi alcoolice sau faceti
baie, tensiunea arteriald scade. Anumiti hormoni precum adrenalina (pe care corpul
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dumneavoastrd o elimind in conditii de stres) pot provoca contractarea vaselor de sange, ducand
la ridicarea tensiunii arteriale.

Dacd aceste valori masurate devin prea mari, inseamna ca inima functioneaza mai greu decéat
normal.

Curba in sus: tensiunea arteriala sistolica
Curba n jos: tensiunea arteriala diastolica

]SD-M
100 |-

50

200

mmHg

] 12 18 24

Momentul zilei
Exemplu: fluctuatii in timpul unei zile (barbat, 35 ani)

Sfaturi de sanatate

Hipertensiunea este o boala periculoasa, care poate afecta calitatea vietii dumneavoastra. Poate
duce la numeroase probleme, inclusiv insuficientd cardiacd, insuficientd renald si hemoragie
cerebrald. Dacd aveti un stil de viata sanatos si consultati medicul regulat, hipertensiunea si alte
boli similare sunt mult mai usor de controlat (atunci cand sunt depistate din timp).

Sistolica (mmH
( gl Hipertensiune severa

/

180 ; ; ,

I Hipertensiune moderat3
160

MildHypertensign  —— Hipertensiune usoard
140 P '
Hig h-normal
130
Normal
120 —
Ot ma \

V
/ 80 | 85 90 wﬂ' 110 Diastolicd (mmHg)

Optima
Mare - normala

Normala

Nota: Nu va ingrijorati daca apar valori anormale in timpul masurdrii. Valori mai bune ale
tensiunii arteriale unei persoane sunt afisate dupd 2-3 masurari luate in aceeasi zi, la aceeasi ora,
pentru o perioadd mai lungd. Consultati doctorul dacd rezultatele continud sa aiba valori
anormale.
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Intrebari si raspunsuri despre tensiunea arteriala

>

I: Care este diferenta dintre misurarea tensiunii arteriale acasi si cea misurati la o clinicd
specializata?

R: In prezent, se considera ca valorile afisate pentru tensiunea arteriald masurati acasi sunt mult
mai corecte, deoarece reflectd mai bine modul de viata zilnic. Valorile pot fi ridicate atunci cand
sunt masurate in mediu spitalicesc. Acesta este cunoscut sub numele de Hipertensiune de Halat
Alb si poate fi provocata daca va simtiti agitat sau anxios.

Precizari: Rezultatele anormale ale masurdrii pot fi provocate de urmatoarele:

1. Montarea incorectd a mansetei. Asigurati-va cd manseta este stransd atat cat sa fie
confortabil; nici prea strans, nici prea slab.
2. Pozitia incorectd a corpului. Corpul trebuie sa fie in pozitie verticala.
3. Daca va simtiti anxios sau agitat. Trageti adanc aer in piept de 2-3 ori, asteptati cateva
minute si reluati masurarea.
I: Din ce cauzi apar valori diferite in urma masurarii?
R: Tensiunea arteriald variaza pe parcursul unei zile. Multi factori, printre care se includ dietele,
stresul, asezarea mangetei etc. pot modifica tensiunea arteriala a unui om.

I: Manseta trebuie pusi la incheietura mainii stangi sau drepte? Care este diferenta?

R: Puteti folosi Incheietura oricdrei maini. Dar atunci cdnd comparati rezultatele, trebuie sa
folositi incheietura aceleiasi maini. Este posibil ca masurarea facuta la mana stanga sa duca la
rezultate mai corecte, deoarece mana stanga este mai aproape de zona inimii.

A

I: La ce ora este cel mai bine sa-ti masori tensiunea arteriala?
R: Dimineata sau in orice moment al zilei in care va simtiti relaxat si nestresat.

Intretinerea

1. Aparatul nu trebuie scdpat pe jos, trantit sau aruncat.

2. Evitati temperaturile extreme. Nu folositi aparatul in exterior.
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3. La curatarea aparatului, folositi o carpa moale si stergeti usor cu detergent care nu
actioneaza dur. Folositi o carpd umeda pentru a elimina murdédria si surplusul de
detergent.

4. Curatarea mansetei: Nu introduceti manseta in apa! Puneti o cantitate micd de alcool
pentru frectii pe o carpd moale pentru a curdta suprafata mansetei. Folositi o carpa
umezita in apa pentru a clati. Lasati manseta sa se usuce natural, la temperatura camerei.

5. Nu folositi benzina, diluanti sau alti solventi similari.
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6. Daca nu folositi aparatul pentru o perioada mai lunga, scoateti bateriile.
me.

7. Nu demontati aparatul.

8. Se recomanda verificarea performantei odata la 2 ani.
9. Durata de viata utila preconizata: aproximativ trei ani, la 10 masurari pe zi.

pg. 17



Tensiometru pentru incheietura MY4810

Specificatii
Descriere produs Monitor digital pentru masurarea presiunii arteriale la Incheietura
mainii, complet automat
Model MY4810
Afisaj Afisaj digital LCD Dimensiuni: 42mm x 34mm
Metodd de masurare Metoda oscilometrica
Interval masurari Presiune OmmHg ~ 300mmHg
Puls 30 pana la 180 batai/minut
Precizie masurari Presiune + 3mmHg
Puls +5%
Presurizare Presurizare automata
Memorie 120 memorari in patru grupuri, cu datd si ord
Functii Detectare baterie slaba
Oprire automata
Sursa energie 2 baterii alcaline AAA
Durata bateriilor Aproximativ 2 luni, cu 3 masurari pe zi
Greutate aparat Aprox. 110g (fara baterii)
Dimensiuni aparat Aprox. 79 x 64 x 29mm (L x 1 x )
Circumferintd mansetd | Aprox. 75 (1) x 300 (L) mm
Se potriveste unei circumferinte a incheieturii mainii de 13.5 ~ 21.5cm
Mediu de operare Temperaturd | 10°C ~ 40°C
Umiditate 15% ~90% RH
Presiune Presiune atmosferica
Mediu de depozitare | Temperaturd | -20°C ~ 55°C
Umiditate 15% ~90% RH
Nivel protectie 1P 22
Clasificare ‘ . ‘ . k
Echipament alimentat intern, tip aparat BF

Specificatiile pot fi modificate fara notificare prealabila.
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Acest monitor pentru masurarea tensiunii arteriale respectd reglementarile europene si este
etichetat cu marca CE ,,CE 0197”. De asemenea, acest monitor pentru masurarea tensiunii
arteriale respecta urmatoarele standarde (inclusiv, dar fard a se limita la):

Standardul privind siguranta:

EN 60601-1 Echipamente medicale electrice, partea 1: Cerinte generale de siguranta

Standardul EMC:

EN 60601-1-2 Echipamente medicale electrice, partile 1-2: Cerinte generale de sigurantd —
Standard colateral: Compatibilitate electromagnetica — Cerinte si teste

Standarde privind performanta:

EN 1060-1 Sfigmomanometre neinvazive — Cerinte generale

EN 1060-3 Sfigmomanometre neinvazive — Cerinte suplimentare pentru sistemele
electromecanice de masurare a tensiunii arteriale

EN 1060-4 Sfigmomanometre neinvazive — Proceduri de testare pentru stabilirea preciziei
generale de sistem a sfigmomanometrelor automate neinvazive.

)¢

(Echipamente electrice si electronice uzate) H—

Eliminarea corecta a acestui produs

Acest marcaj afisat pe produs indica faptul cd aparatul nu trebuie eliminat impreund cu alte
deseuri menajere la sfarsitul vietii utile a acestuia. Pentru a preveni afectarea mediului
inconjurdtor sau a sanatatii umane, va rugdm sd separati acest produs de alte tipuri de deseuri si
sd-] reciclati responsabil. La eliminarea acestui tip de produs, contactati retailer-ul de la care a
fost achizitionat produsul sau contactati departamentul local pentru detalii despre modalitatea de
eliminare a acestui produs la un centru de reciclare sigur din punct de vedere al mediului
inconjurator.

Companiile utilizatoare trebuie sa contacteze furnizorul acestora si sd verifice termenele si
conditiile prevazute in contractul de cumpdrare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte
deseuri comerciale eliminate. Acest produs nu contine materiale periculoase.

Garantie
Conform certificatului de garantie care insoteste produsul!
Prin prezenta declaram ca acest produs este in conformitate cu cerintele esentiale si alte prevederi

pertinente din directivele europene; In situatia in care echipamentul nu este insotit de declaratia de
conformitate aceasta se poate solicita la adresa de email : OFFICE@CES.NT.RO
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