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Stimati utilizatori:

Va multumim ca ati ales Cantarul Inteligent pentru Analiza Corpului.

Acest produs este realizat prin perspectiva relatiei cu corpul dvs., pentru a
monitoriza grasimea, apa, muschii, oasele, IMC, grasimea viscerala si asa
mai departe. Produsul foloseste protocolul de transmisie fara fir (2.4GHz)
si se poate conecta la Bluetooth-ul telefonului mobil sau tableta pentru a
transmite date.

Pentru o utilizare corespunzatoare si durata de functionare mai
indelungata a produsului, Thainte de prima utilizare, cititi cu atentie aceste
instructiuni. Pastrati-le pentru consultari viitoare.

SPECIFICATIILE PRODUSULUI

1. Mdsoara greutatea, grasimea corporald, procentul de apa, grasimea
viscerald, masa musculara, masa osoasa, caloriile, IMC (indicele de masa
corporald) si altele.

2. Puteti inregistra datele in aplicatie permitandu-va, astfel, sa va verificati
progresul si sa va atingeti obiectivele.

MAI MULTE DETALII

e Interval cantarire/ valoare diviziune de cantarire: 5 kg- 180 kg/0,1 kg,
masura de compensare: 0,05 kg

e Baterie: 4 x baterie AAA

e Trei unitati de masura: kg/st/Ib

v

e Cand tensiunea bateriei este mai mica de 2.4V, afiseaza “Lo”, 15 secunde
dupa oprirea automata

e Indicator greutate depasita “ol”, Capacitate maxima: 182,5 kg

CUM SA OBTINETI MASURATORI CORECTE

e intotdeauna cantériti-va fird incdltdminte in picioare. Nu pasiti pe
cantar cu picioarele ude, purtati sosete sau incdltaminte care sa previna
alunecarea, intrucat poate afecta corectitudinea masuratorilor.

* Se recomanda a fi pozitionat doar pe o suprafata tare si plana.



o
N\gl"l‘\ MY4836 - Manual de utilizare

* Intotdeauna cantdriti-va pe acelasi cantar, in acelasi loc si pe aceeasi
suprafata daca este posibil.

e Este recomandat sa va cantariti dupa ce v-ati trezit, inainte de micul
dejun. Urmatoarea cantarire trebuie efectuata la minim doua ore dupa
masa, dar Thainte de urmatoarea masa, sau la doua ore dupa cina, inainte
de culcare.

® Pot aparea masuratori eronate daca aveti picioarele murdare, uscate sau
extrem de crapate.

® Procentajul estimat de grasime corporala poate varia in functie de
cantitatea de apa din organism si poate fi afectat de deshidratare,
supra-hidratare sau din cauza unor factori precum consumul de alcool,
menstruatie, boala sau exercitii fizice intense.

e Stati In pozitie verticald si nu pe marginea cantarului pentru a asigura
contact corespunzator cu pelicula sau electrozii (in functie de modelul
cantarului pelicula si electrozii au rol de conductori).

¢ O linie orizontala trebuie sa treaca pe sub curbura fiecarui picior.

» Specificatiile complete ale cantarului sunt disponibile doar Tmpreuna cu
aplicatia corespunzatoare.

INTRETINERE

1. Pastrati suprafata cantarului uscata pentru a evita accidentale provocate
de alunecare.

2. Depozitati cantarul intr-o zona uscata pentru a proteja componentele
electronice interne.

3. Folositi lavete din microfibra uscate, pe care nu le-ati introdus in apa,
pentru a curata cantarul.

4. Nu dezasamblati cantarul, cu exceptia compartimentului pentru baterii
atunci cand le inlocuiti.

5. Nu trantiti cantarul si nu-I supuneti socurilor mecanice.

MOD DE UTILIZARE

1. Instalarea bateriei

1.1 Ridicati capacul compartimentului pentru baterii, aflat pe spatele
2
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cantarului inteligent pentru analiza corporala si introduceti 4 baterii de
tip 1,5 V tip AAA (nu sunt incluse) Tn unitate. Asigurati-va ca respectati
polaritatea bateriilor.

1.2 Pentru a seta “unitatea de masura”, apasati butonul localizat pe
spatele cantarului (in zona compartimentului pentru baterii). Alegeti
unitatea dorita intre: kg, st sau Ib. La final puneti la loc capacul
compartimentului pentru baterii.

2. Instalarea aplicatiei

2.1 Activati functia Bluetooth pe
dispozitivul dumneavoastra mobil

2.2 Telefonul sau tableta se conecteaza
la Internet (WiFi, 4G sau 3G).

2.3 Folositi dispozitivul pentru a scana
codul QR sau cautati

”"0OKOK International” in App Store sau
Google Play pentru a instala

aplicatia.
Apasati "Porniti Toate Categoriile” si
"Permiteti” cand

instalati, dupa ce apasati ”"Start” la

anumite pagini.

3. Asocierea si inregistrarea dispozitivului; Completati informatiile
utilizatorului

Deschideti “OKOK International”

Introduceti adresa de mail si parola, apoi dati clic pe "Alaturati-va” (”Join

us”). Vi se va solicita sa va setati profilul personal (nume de utilizator,
varsta, sex si inaltime, etc.) pentru a finaliza inregistrarea.

Completarea profilului personal este esentiala deoarece datele pe care le
introduceti vor fi utilizate de aplicatie ca referinta pentru analizarea starii
dumneavoastra de sanatate.

Daca sunteti deja inregistrat, va puteti loga in contul dvs apasand
"Autentificare” (”Login”).

Daca sunteti inregistrat si ati uitat parola, apdsati autentificare si selectati

3



o
I’Y\gl"l‘\ MY4836 - Manual de utilizare

“Am uitat parola”. Introduceti adresa de email, parola noua si apasati
obtineti CodV (prescurtarea de la cod de verificare). Un cod de verificare
va fi trimis pe emailul dvs. Introduceti codul obtinut din adresa dvs de
email. Apasati “Trimite” ("Submit”) si redobanditi accesul la profilul dvs.

4. Asocierea cantarului

Dupa inregistrare, puteti asocia cantarul pentru a pastra evidenta
masuratorilor. Apasati pictograma ”Dispozitiv” (”Device”) din coltul
dreapta jos si va aparea "Asociere dispozitiv”, dupa cum este ilustrat mai
jos.

N - d N
> S-a gasit un cantar. )
# Asigurati-va ca indica 7
aceeasi valoare

ASOCIERE
ASOCIERE Cautati din nou
Apasati "Asociere”, pasiti usor pe cantar, numarul va fi afisat pe telefon.

Apasati "Asociere” si introduceti un nume de utilizator pentru cantar. Dupa
introducerea numelui, puteti pasi pe cantar pentru masurare.

5. Operatiuni de baza
Gestionarea Membrilor Familiei

Intrati Tn meniul principal, apasati pictograma cu avatar din coltul stanga
sus, iar acum toate numele membrilor familiei sunt afisate. Puteti selecta
un membru pentru a vizualiza rezultatele masuratorilor curente si a le
gestiona. De asemenea, puteti addauga un membru al familiei (sau chiar
un “vizitator” pentru cineva care doreste sa incerce cantarul) apasand
"Adauga” ("Add”). Este afisat meniul pentru setarea profilului membrilor.
Puteti seta profilul personal (inclusiv nume de utilizator, sex, zi de nastere
si Tnaltime) pentru a-l inregistra in contul dvs.
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Introducerea Manuala a Greutatii

Daca doriti sau daca aveti un cantar obisnuit si nu unul cu Bluetooth,
puteti introduce manual rezultatul masuratorii si puteti folosi aplicatia
pentru a gestiona datele. Pe ecranul principal exista o pictograma ”"+” in
coltul dreapta sus.

n timp ce ap3sati pictograma ”+”, se afiseazd un meniu pentru
introducerea datelor. Puteti glisa butonul pentru a introduce greutatea si
apoi apasati “Ok”, in partea de jos pentru a confirma numarul.

Luati in considerare ca introduceti doar datele privind greutatea si NU alte
date, precum Grasime, Muschi, Grasime Viscerala si apa, etc. Imaginea
afisatd noate arata ca cea ilustrata mai ios:

Napa Jordan 2 4+ 4mm o~
: 5\
" N 57.4 % @
@
57.37
L = ]

19.2

Verificare Detalii Date

Dati clic pe un parametru selectat, precum "BMI” de pe ecranul principal,
iar aplicatia va afisa detalii despre BMI (indice masa corporala).
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Verificare istoric date

Dati clic pe ”Istoric” de pe ecranul principal, iar aplicatia va afisa istoricul
pentru membrul familiei selectat.

= David 2 s L Derai
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Utilizatorul poate glisa sus sau jos pentru a verifica lista inregistrarilor
istoricului. Utilizatorul poate, de asemenea, sterge orice inregistrare.
Pentru telefoanele de tip Android, apasati lung o inregistrare pentru

a o putea sterge; pentru telefoanele de tip 10S, glisati inregistrarea de
la dreapta la stdnga, se va afisa un ecran pentru stergere si dati clic pe
pictograma pentru stergerea acesteia.

Verificare trend

Dati clic pe pictograma “Trend” din coltul stanga jos al ecranului
principal, iar aplicatia va afisa diagrama trendului pentru parametrul
selectat, precum greutate, IMC (BMI), grasime, muschi, masa osoasa sau
metabolism.

6
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Dynamic Trend Device b g

Setari aplicatie
Dati clic pe pictograma “Eu” din coltul dreapta jos de pe ecranul principal,
apoi aplicatia va afisa meniul aferent cu setari multiple ale functiilor.

Ecran setari

Apasati "Setari” de pe ecranul Eu,
iar aplicatia va afisa ecranul ”Setari” .
cu multiple setari de baza. Aici
puteti efectua si Setarile Contului,
Setarile Unitatii, Memento Greutate
si altele.

MNapa Jardan

G My target weight

0.0k

Mai multe caracteristici pe care le puteti incerca va asteapta!

Caracteristici: Specificatii:
Aplicatie disponibila pentru sisteme de Capacitate maxima: 180 kg
operare Android & 10S

Masoara greutatea, grasimea corporala,
procentul de apa,

Diviziune: 100 g
Dimensiune platforma (mm): 300x300x6

. ] ; y Dimensiune display (mm): 59x59
grdsimea viscerald, masa musculara, masa

. Dimensiune produs (mm): 300x300x31,5
050asa,

indicele de masa corporala (IMC), caloriile Alimentare: 4xAAA (neincluse)

(Kcal)

Suprafata conductiva din oxid de staniu
indiu

Sunt afisate temperatura si nivelul bateriei
Pornire si oprire automata

Indicator baterie descarcata si greutate
depasita
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AVERTISMENT: Acest aparat poate fi utilizat de catre copiii cu varsta

de peste 8 ani si de catre persoane cu capacitali fizice, senzoriale

sau mentale reduse sau lipsite de experienta si de cunostinte, daca

acestea au fost supravegheate sau pregatite in vederea utilizarii
aparatului in conditii de siguranta si daca inteleg riscurile asociate. Copiii nu se
vor juca cu aparatul. Curatarea si intretinerea nu vor fi realizate de catre copii
nesupravegheati.

RECICLAREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE S| ELECTRONICE
UZATE
Acest simbol prezent pe produs sau pe ambalaj semnifica faptul ca
produsul respectiv nu trebuie tratat ca un deseu menajer obisnuit.
Nu aruncati aparatul la gunoiul menajer la sfarsitul duratei de
functionare, ci duceti-I la un centru de colectare autorizat pentru
I reciclare. in acest fel veti ajuta la protejarea mediului inconjurator si

veti putea impiedica eventualele consecintte negative pe care le-ar avea asupra

mediului si sanatatii umane.

Pentru a afla adresa celui mai apropiat centru de colectare :

Contactati autoritatile locale;

Accesati pagina de internet: www.mmediu.ro

Solicitati informatii suplimentare la magazinul de unde ati achizitionat produsul

Acest aparat este conform cu standardele Europene de securitate si
conformitate electromagnetica

R H s Acest produs nu contine materiale periculoase pentru mediul
o inconjurator (plumb, mercur, cadmiu, crom hexavalent si agenti
inflamabili bromurati: PBB si PBDE).
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Declaratia UE de conformitate simplificata

Prin prezenta, Complet Electro Serv S.A., Voluntari

Sos. Bucuresti Nord, 10 Global City Business Park,

Corp 011, et. 10, declara ca Myria MY4836 este in
conformitate cu Directiva 2014/53/EU.

Textul integral al declaratiei UE de conformitate este
disponibil la urmatoarea adresa de internet:
http://myria.ro/ro/70/cantare-de-baie
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Dear users:

Thank you for choosing our Smart Body Analysis Scale.

This product is designed by your body relationship, to monitor the fat, water, muscle,

bone, BMI, visceral fat and so on. The product use 2.4G HZ wireless transmission protocol, can
connect Bluetooth from mobile or tablet to transmit data.

In order to ensure the accuracy of measurement data and service life, please read the
instructions carefully before use and keep it safely for future reference.

Product Features

1.Measure Weight, Body Fat, Hydration, Visceral Fat, Muscle Mass, Bone Mass,
Calories, BMland soon.
2.Records data to App allowing for you to check progress and maintain goals.

More Details

» Weighting scope/dividing value:5kg-180kg/0.1kg, division compensation:0.05kg
 Battery:4XAAA battery

* Three units: kg/st/Ib

* The battery voltage is less than 2.4V,shows “Lo”,15seconds after auto power-off
* Overload display “oL”, Over Value:182.5kg

How to Ensure Accurate Readings

« Always measure barefoot. Do not step on the scale with wet feet, wearing socks or shoes to
prevent slipping, damage and inaccurate readings.

* Recommended to be placed on hard and flat surface only.

+ Always weigh yourself on the same scale, same place and same surface if possible.

* Recommended measurement time should be after waking up but before the breakfast, and next
weight should be two hours after your meal but before your next meal, or two hours after dinner
but before bed.

« Erroneous measurements can occur if feet are dirty, dry or extremely callous.

* Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be
affected by dehydration or over-hydration due to such factors as alcohol consumption,
menstruation, illness, intense exercise.

« Stand upright and not to the edge of the scale to ensure good contact with the film or
electrodes (the film and electrodes both are conductive media depending scale models).

* Horizontal line should be running below arch of each foot.

« Full feature of scale only available with corresponding app.

Maintenance

1.Keep scale surface dry to avoid accident by slipping..
2.Please put the scale in adry place to protect the internal electronic components.
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3.Please use micro cloth to clean the scale, don’timmersed in water.
4 Please don'tremove the scale except replace the battery.

5.Please don't use heavy percussion or falls from a height.

@ Installing the battery

1.1 Remove the battery cover at the back of Smart Body Analysis Scale, and insert 4x1.5V AAA
batteries (Notincluded) into the unit. Make sure the polarity is correct when done.
1.2 To set “units”, press the button located on the back of the scale. Choose the right unit you need, kg , st

or st:lb. Then, put back the battery cover.

@ Installing App
2.1 Switch on Bluetooth
2.2 Phone or Tablet connects to Net(WiFi,4G or 3G)
2.3 Use your device to scan QR code or search “OKOK International”

from App Store or Google Play to install App.

Click “ Turn All Categories On” and “Allow” in installing, after some pages click” Start”

@ Pair the devices and register, complete user information
Open “OKOK International”
Enter your email and password, and Click “ Join Us”,Then you will be asked to set your personal
profile, such as nickname, age, gender, and height etc for complete registration.
Completing a personal profile is essential because the data you enter will be used as reference
for APP to analyze and assess health situation.
If you have already registered before, you can login to your account by clicking 'Login’.
If you are registered and forgot the Password, please click Login, and select “Forget password”. Type
your Email, new password and Click Obtain Vcode (abbreviation for verify code). A verification code
will be sent to your email. Type the code obtained from your e-mail. Click “Submit” and restore your ID.
@ Pair your body fat scale

After registration you can bind your body fat scale for measurement late. Click “Device” at the bottom

right corner, you see the “Binding device screen” illustrated below.

A
=
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Click “Pair”, step the scale lightly, the number will be displayed on your phone Then click “Pair” ,type a

nickname of your body fat scale . After typing nickname, you can step on the scale for measurement.

@ Basic Operations
Family Member Management

Enter main screen, click the avatar icon at the top left corner, now all family members' nicknames
are display. You can select one member for current measurement results, show or manage his or
her data. Also, you can use “Add” operation to add a family member or even a “visitor” for a guest
to try a body fat scale. The Member Profile setting screen is shown . You can set personal profile,

including nickname, gender, birthday, and height to register to your account.

wa

(x)

=3 Napa Jordan 2 +

Weight Record Adding Manually

If you like, or you have a usual weight scale rather than a Bluetooth body fat scale, you can add

measurement result manually, and use the APP to manage your data. At the main screen, there is a

manual adding “+” icon at the top right corner

While you click the “+” icon, a data entering screen is displayed. You can slide the dial to enter the
weight, and click “Ok” at the bottom to confirm the number.

Please note, as you only enter weight data, there are NOT other data, such as Fat, Muscle,

Visceral Fat, and water etc. The display may look like that shown

= David © E
Mapa Jordan 2 + 4um fu_
A 57.4 = \
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Detailed Data Checking
Click on one selected parameter, such as “BMI” on main screen, APP will

display detail about BMI € weignt 64.50 GuD

@ mo 216 @I

#H Fa 15.7 D

Historical Data Checking

Click on “History” on main screen , APP will display historical data of selected family member.

(o] David 2+ < Detalls

weight 57.37 QD
3
63.7 \ ® oM 19.2 QD
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User can slide up or down to check the list of historical records. User can also delete any record. For
Android phone, long press one record can delete the record; for IOS phone, slide the record from right
to left, a deleting screen is displayed , Click the delete icon to remove the record.

Trend Checking

Click on “Trend” at bottom left corner of main screen, APP will display the diagram of trend of selected

parameter, such as weight, BMI, fat, muscle, water, bone mass, or metabolism.

s 50 o o

Dynamic Trend Device Me

Application Setting
Clink on the “Me” icon at the bottom right corner of main screen, then APP will display the “Me” screen with
multiply setting operations

Settings Screen

Click the “Settings” button on the Me screen ,App will display the
“Settings” screen shown for multiple basic settings.

Here you can do Account Setting, Unit Setting, Weigh Remind Napa Jordan

and soon.

@ My target weight

0.0k

More features waiting for you to experience!
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Features: Technical Specifications:
App available for Android & 10S operating ~ Maximum capacity: 180kg
systems Division: 100 g

Measures weight, body fat, hydration, Glass size (mm): 300x300x6

isceral fat, muscl
viscerattat, muscie LCD size (mm): 5959

Product size (mm): 300x300x31,5
Battery: 4xAAA (not included

mass, bone mass, body mass index (BMl),
calories (Kcal)

Conductive surface from indium tin oxide
Temperature and battery level display
Auto on and Auto off

Low battery and overload indicator

WARNING: This appliance can be used by children aged from 8

years and above and persons with reduced physical, sensory or

mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have

been given supervision or instruction concerning use of the appliance
in a safe way and understand the hazards involved. Children shall not play with
the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision.

Correct disposal of this product
(Waste Electrical & Electronic Equipment, WEEE)
Your product is designed and manufactured with high quality
materials and components which can be recycled and reused.
This symbol means that electrical and electronic equipment, at their
end of-life should be disposed of separately from your household
B st
Please dispose of this equipment at your local community waste
collection/recycling center.

This product complies with European safety and electrical
interference directives

ROHS This product does not contain environmentally hazardous materials
(lead, mercury, cadmium, hexavalent chromium and brominated
flammable agents: PBB and PBDE).
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Producator:

S.C. COMPLET ELECTRO SERV S.A.
Voluntari- Sos. Bucuresti Nord, 10

Global City Business Park, Corp 011, et. 10
Telefon relatii clienti: 0374168303

e-mail: relatiiclienti@ces.nt.ro
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