
































Tensiometru pentru brat MY4811
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Mentiune: Aparatul nu va functiona dacd a rdmas aer rezidual de la masurarea anterioara. LCD-

ul va clipi si va afisa semnul ¥ pana se stabilizeaza presiunea.
2. Presurizarea

Presiunea initiald este Intai pompata la 190mmHg. Daca tensiunea arteriala sistolicd actuala a
utilizatorului este peste 190mmHg, aparatul va pompa din nou automat la nivelul potrivit.
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Mentiune: Presurizarea va scadea treptat si se va opri definitiv dacd mangeta nu a fost pusa corect
pe brat. Daca se intampla acest lucru, repozitionati manseta si continuati apasand butonul ,,M”

3. Masurarea
Dupa umflarea mansetei, aerul se va elimina incet, asa cum este indicat prin valoarea presiunii

mansgetei. Simultan, va apdrea o iconitd ¥ clipeste pe ecran, care semnalizeazd detectarea

batailor inimii.
* g B
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Mentiune: Raméaneti relaxat pe durata masurarii. Evitati sa vorbiti sau sa miscati corpul.
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Tensiometru pentru brat MY4811

4. Afisarea rezultatelor

Se vor auzi trei sunete scurte la sfargitul procesului de masurare. Pe ecran se vor afisa rezultatele
masurdrii tensiunii arteriale sistolice si diastolice. Un indicator reprezentdnd masurarea curenta
va apdrea langa Clasificarea OMS corespunzatoare.

2
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Vezi sectiunea ,,Informatii privind clasificarea de catre OMS a tensiunii arteriale”.

Indicatorul de ritm cardiac neregulat
Daca monitorul detecteaza un ritm cardiac neregulat o data sau de douad ori in timpul masurarii,

Simbolul Ritm Cardiac Neregulat ,, (0 y aparea pe ecran, langa rezultatele masurarii. Ritmul
cardiac neregulat este definit ca acel ritm care este cu 25% fie mai incet, fie mai rapid decat
ritmul mediu detectat la masurarea tensiunii arteriale sistolice si diastolice. Consultati doctorul

()

daca indicatorul Ritm Cardiac Neregulat apare frecvent dupa masurare.

5. Stergerea / stocarea rezultatelor masurarii tensiunii arteriale
Puteti sterge rezultatele masurarii curente din cauza conditiilor nefavorabile de masurare sau din
orice alt motiv. Pentru a sterge ultimele rezultate ale masurarii anterioare, apasati butonul ,,SET”
dupad afisarea rezultatului. Daca rezultatul nu este sters, acesta va fi automat stocat pe zile, in
Grupul de Memorie configurat inainte.

Mentiune: Asigurati-va ca ati selectat Grupul de Memorie corespunzator nainte de masurare.

Daca numarul de masurari depdseste timpul alocat de 30 de memorii per grup, intdi vor aparea
cele mai recente masurari, stergdndu-le astfel pe cele mai vechi.

6. A doua masurare
Apasati butonul ,,M” daca doriti sa faceti o a doua masurare. Aceasta va va duce direct in modul

de masurare.
Mentiune: Asteptati 3 minute sau mai mult Tnainte de urmatoarea masurare.
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Tensiometru pentru brat MY4811

Oprirea aparatului

Butonul ,, b se apasd pentru a opri aparatul in orice mod. Aparatul se opreste singur dupa 3
minute 1n care a fost inactiv.

Atentionari privind siguranta: Daca presiunea de la mansetd devine prea mare in timpul

e o | . . . .
masurarii, apasati butonul ,,““” pentru a opri aparatul. Presiunea mansetei se va reduce rapid
odata ce ati oprit aparatul.

Verificarea memoriei

Cand aparatul este oprit, puteti verifica rezultatele masurarilor anterioare folosind butonul ,,+”
sau ,,-”. Cele mai recente rezultate pot fi vizualizate tindnd apdsat pe butonul ,,+”. Cele mai vechi
rezultate aflate in memorie pot fi vizualizate tinand apasat pe butonul ,,-”. La activarea
rezultatelor, puteti apasa butonul ,,+” sau ,,-”” pentru a cauta toate rezultatele memorate. Modul de
presiurizare al aparatului (modul de masurare) poate fi activat apasand butonul ,,M” in timp ce
revizuiti rezultatele masurarii.

3 3 lEi'i
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Mentiune: Rezultatele vechi vor fi afisate doar de la grupul de memorie cel mai recent utilizat.
Pentru a verifica rezultatele anterioare din alte grupuri de memorie, trebuie sa selectati intai
grupul, apoi sd opriti monitorul. (Vezi ,,Selectarea Memory Group”).

Stergerea memoriei

Puteti sterge memoria unui grup selectat in timp ce aparatul este in modul Memory Check
(Verificarea memoriei). Tineti apasat butonul ,,SET” timp de aproximativ 3 secunde pentru a
sterge toate inregistrarile din memorie ale grupului selectat. Monitorul va avea un sunet scurt
care indicd stergerea cu succes si transferarea in modul de masurare. Apasati butonul ,,M” pentru

A < . .- | .
a incepe masurarea sau apasati butonul ,,““” pentru a opri aparatul.
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Mentiune: Memoria nu mai poate fi recuperata odata ce a fost stearsa.
Media ultimelor 3 masurari

Cand aparatul este oprit, tineti apasat butonul ,,M” pentru a activa afisajul pe ecran. Dupa ce
unitatea realizeaza o autodiagnosticare, pe ecran va aparea media rezultatelor de la ultimele 3
masurari ale ultimului grup folosit. Simbolul ,,AVG” va aparea langa indicatorul de tensiune
arteriala OMS corespunzator. Modul Memory Check poate fi accesat apasand butonul ,,+” sau ,,-
”. Pentru a verifica rezultatele medii de la alte grupuri, selectati grupul dorit inainte de a activa
pozitia off a butonului ,,M”. (Vezi ,,Selectarea Grupului de Memorie).

mmHg

_ac

Eﬁﬂf" 0, 19

Nota: In acest mod, utilizatorul poate accesa modul masurare apasand butonul ,M”.

Indicator ,Low Battery” (Baterie slabd)
Se vor auzi 4 sunete de avertizare scurte cand bateria este slaba si aparatul nu mai poate umfla

manseta pentru a putea masura. Semnul m va apdrea simultan timp de aproximativ 5 secunde
inainte de a se opri. Inlocuiti bateriile. Prin acest procedeu, nu se va pierde nimic din memorie.
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Rezolvarea problemelor tehnice

Problema Cauza posibila Solutie

Rezultatele Manseta a fost prea stransd sau nu a | Repozitionati bine manseta pe brat
masurarii fost pozitionata corespunzator pe brat la aproximativ 1-2 cm de cot.
tensiunii arteriale | Rezultate incorecte din cauza miscarii | Stati in pozitie relaxatd. Bratul
nu se afla in | corpului sau a monitorului trebuie sd fie la acelasi nivel cu
intervalul normal inima.

Nu vorbiti si nu va miscati corpul
in timpul masurarii. Asigurati-va
cad monitorul este asezat Intr-o
pozitie stabild in timpul masurarii.

Apare iconita | Manseta nu s-a umflat corespunzator Asigurati-va ca furtunul este strans
Err corespunzator de mangetd si de

' unitatea monitorului
Functionare necorespunzétoare Cititi manualul de utilizare cu

atentie si reluati procesul de
masurare cu atentie.
Presurizarea este peste 300mmHg Cititi manualul de utilizare cu
atentie si reluati procesul de
masurare cu atentie.
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Informatii despre tensiunea arteriala
Tensiunea arteriala

Tensiunea arteriala reprezinta presiunea pe care sangele o exercita asupra arterelor. De obicei se
masoard in milimetri coloana de mercur (mmHg). Tensiunea arteriald sistolica reprezinta forta
maximd exercitatd asupra vaselor de sange la fiecare bataie a inimii. Tensiunea arteriald
diastolicd reprezinta forta exercitatd asupra vaselor de sange atunci cand inima se afld in pauza
dintre doua batai.

Tensiunea arteriald a unui om se schimba frecvent pe parcursul unei zile. Agitatia sau tensiunea
pot provoca ridicarea tensiunii arteriale, iar in timp ce consumati bauturi alcoolice sau faceti
baie, tensiunea arteriald scade. Anumiti hormoni precum adrenalina (pe care corpul
dumneavoastra o elimind in conditii de stres) pot provoca contractarea vaselor de sange, ducand
la ridicarea tensiunii arteriale.

Dacé aceste valori masurate devin prea mari, inseamna ca inima functioneaza mai greu decat
normal.

Curba in sus: tensiunea arteriala sistolica

00 o . s g .
200 Curba n jos: tensiunea arteriala diastolica
en 150 |-
=
E 100 | MJ
50 ~—

] 12 1 & 24

Momentul zilei
Exemplu: fluctuatii in timpul unei zile (barbat, 35 ani)

Indicator clasificare OMS pentru tensiunea arteriald

Aparatul MY4811 este prevazut cu un indicator de clasificare in baza ghidurilor Organizatiei
Mondiale a Sanatatii. Tabelul de mai jos (culoarea este codatd pe monitor) indica rezultatele
masurarii.

I Hipertensiune severa
I_ Hipertensiune moderata
I— Hipertensiune usoara

. I— Usor marita
I Normala
I Optima
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Sfaturi de sanatate

Hipertensiune usoara

- 8
.k

g ° 85

»  Indicator Clasificare Tensiune Arteriala

Hipertensiunea este o boala periculoasa, care poate afecta calitatea vietii dumneavoastra. Poate
duce la numeroase probleme, inclusiv insuficientd cardiacd, insuficientd renald si hemoragie
cerebrald. Daca aveti un stil de viata sandtos si consultand medicul regulat, hipertensiunea si alte
boli similare sunt mult mai usor de controlat atunci cand sunt depistate din timp.

Sistolicd (mmHg)

180
160
140
130
120

/

Moderate Hypertendion

Mild Hypertension

High-normal

Mormal

Chpti el \

—_—

Hipertensiune severa

Hipertensiune moderata

Hipertensiune usoara

V
/ 80 | 85 90 wﬂ 110 Diastolica (mmHg)

Optima

Normala

Mare - normala

Nota: Nu va ingrijorati dacd apar valori anormale in timpul masurdrii. Valori mai bune ale
tensiunii arteriale unei persoane sunt afisate dupa 2-3 masurari luate in aceeasi zi, la aceeasi ora,
pentru o perioadd mai lungd. Consultati doctorul daca rezultatele continud sa aiba valori

anormale.
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Intrebari si raspunsuri despre tensiunea arteriala

I: Care este diferenta dintre misurarea tensiunii arteriale acasi si cea misurati la o clinicd
specializata?

R: In prezent, se considera ca valorile afisate pentru tensiunea arteriald masurati acasi sunt mult
mai corecte, deoarece reflectd mai bine modul de viata zilnic. Valorile pot fi ridicate atunci cand
sunt masurate in mediu spitalicesc. Acesta este cunoscut sub numele de Hipertensiune de Halat
Alb si poate fi provocata daca va simtiti agitat sau anxios.

Precizari: Rezultatele anormale ale masurdrii pot fi provocate de urmatoarele:

1. Montarea incorectd a mansetei. Asigurati-va cd manseta este stransd atat cat sa fie
confortabil; nici prea strans, nici prea slab. Asigurati-va cd partea de jos a mansetei este
pozitionata la aproximativ 1-2 cm deasupra cotului.

2. Pozitia incorectd a corpului. Corpul trebuie sa fie in pozitie verticala.

Dacd va simtiti anxios sau agitat. Trageti adanc aer in piept de 2-3 ori, asteptati cateva

minute si reluati masurarea.

(98]

I: Din ce cauza apar valori diferite in urma masurarii?
R: Tensiunea arteriald variaza pe parcursul unei zile. Multi factori, printre care se includ dietele,
stresul, asezarea mangetei etc. pot modifica tensiunea arteriala a unui om.

I: Manseta trebuie pusa la bratul stang sau drept? Care este diferenta?
R: Puteti folosi oricare dintre brate. Dar atunci cand comparati rezultatele, trebuie sa folositi
acelasi brat. Este posibil ca masurarea facutd la bratul sting sd duca la rezultate mai corecte,

deoarece bratul stang este mai aproape de zona inimii.

I: La ce ora este cel mai bine sa-ti masori tensiunea arteriala?
R: Dimineata sau in orice moment al zilei in care va simtiti relaxat si nestresat.

Intretinerea

1. Aparatul nu trebuie scapat pe jos, trantit sau aruncat.

2. Evitati temperaturile extreme. Nu folositi aparatul in exterior.
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3. La curatarea aparatului, folositi o carpd moale si stergeti usor cu detergent care nu
actioneaza dur. Folositi o carpd umeda pentru a elimina murdédria si surplusul de

detergent.

4. Curatarea mansetei: Nu introduceti manseta in apa! Puneti o cantitate mica de alcool
pentru frectii pe o carpd moale pentru a curdta suprafata mansetei. Folositi o carpa
umezita in apa pentru a clati. Lasati manseta sa se usuce natural, la temperatura camerei.

5. Nu folositi benzina, diluanti sau alti solventi similari.

6. Daca nu folositi aparatul pentru o perioada mai lunga, scoateti bateriile.

7. Nu demontati aparatul.

8. Se recomanda verificarea performantei odata la 2 ani.
9. Durata de viata utila preconizata: aproximativ trei ani, la 10 masurari pe zi.
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Specificatii
Descriere produs Monitor digital pentru masurarea presiunii arteriale la brat, automat
Model MY4811
Afisaj Afisaj digital LCD Dimensiuni: 84.1 mm x 55.1 mm
Metoda de masurare Metoda oscilometrica
Interval masurari Presiune OmmHg ~ 300mmHg
Puls 30 pana la 180 batai/minut
Precizie masurari Presiune | + 3mmHg
Puls +5%
Presurizare Presurizare automata
Memorie 120 memorii 1n patru grupuri, cu data si ora
Functii Detectare ritm cardiac neregulat
Indicator clasificare OMS
Media ultimelor 3 rezultate
Detectare baterie slaba
Oprire automata
Sursa energie 4 baterii alcaline AA sau adaptor AC medical (DC6.0V, 600mA) (este
recomandat, nu furnizat)
Durata bateriilor Aproximativ 2 luni, cu 3 masurari pe zi
Greutate aparat Aprox. 405g (fara baterii)
Dimensiuni aparat Aprox. 110 x 155 x 70mm (L x 1 x I)
Circumferintd mangetd | Aprox. 135 (1) x 485 (L) mm
Se potriveste unei circumferinte a bratului de 22-36 cm)
Mediu de operare Temperaturd | 10°C ~ 40°C
Umiditate 15% ~90% RH
Presiune Presiune atmosferica
Mediu de depozitare | Temperaturd | -20°C ~ 55°C
Umiditate 15% ~ 90% RH
Nivel protectie IP 22
Clasificare ‘ ' ‘ ‘ k 5
Echipament alimentat intern, tip aparat BF . Manseta se afld in
partea aplicata.

Specificatiile pot fi modificate fara notificare prealabila.
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Acest monitor pentru masurarea tensiunii arteriale respectd reglementarile europene si este
etichetat cu marca CE ,,CE 0197”. De asemenea, acest monitor pentru masurarea tensiunii
arteriale respecta urmatoarele standarde (inclusiv, dar fard a se limita la):

Standardul privind siguranta:

EN 60601-1 Echipamente medicale electrice, partea 1: Cerinte generale de siguranta

Standardul EMC:

EN 60601-1-2 Echipamente medicale electrice, partile 1-2: Cerinte generale de sigurantd —
Standard colateral: Compatibilitate electromagnetica — Cerinte si teste

Standarde privind performanta:

EN 1060-1 Sfigmomanometre neinvazive — Cerinte generale

EN 1060-3 Sfigmomanometre neinvazive — Cerinte suplimentare pentru sistemele
electromecanice de masurare a tensiunii arteriale

EN 1060-4 Sfigmomanometre neinvazive — Proceduri de testare pentru stabilirea preciziei
generale de sistem a sfigmomanometrelor automate neinvazive.

)¢

(Echipamente electrice si electronice uzate) —

Eliminarea corecta a acestui produs

Acest marcaj afisat pe produs indica faptul cd aparatul nu trebuie eliminat impreund cu alte
deseuri menajele la sfarsitul vietii utile a acestuia. Pentru a preveni afectarea mediului
inconjurdtor sau a sanatatii umane, va rugdm s separati acest produs de alte tipuri de deseuri si
sd-] reciclati responsabil. La eliminarea acestui tip de produs, contactati retailer-ul de la care a
fost achizitionat produsul sau contactati departamentul local pentru detalii despre modalitatea de
eliminare a acestui produs la un centru de reciclare sigur din punct de vedere al mediului
inconjurator.

Companiile utilizatoare trebuie sa contacteze furnizorul acestora si sd verifice termenele si
conditiile prevazute in contractul de cumpdrare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte
deseuri comerciale eliminate. Acest produs nu contine materiale periculoase.

Garantie

Garantdm, pe o perioadd de 2 ani de la data initiald la care a avut loc achizitionarea de catre
consumator, cd acest produs nu are defecte de fabricatie. Dacd se constatd orice defecte de
fabricatie, furnizam servicii de schimb si reparatii pe toatd durata vietii. Contactati retailer-ul
local pentru mai multe detalii.

Prin prezenta declaram ca acest produs este in conformitate cu cerintele esentiale si alte prevederi
pertinente din directivele europene; In situatia in care echipamentul nu este insotit de declaratia de
conformitate aceasta se poate solicita la adresa de email: office@ces.nt.ro
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